
                                   Trainingsplan Saison 2026/2027
Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Trainer/in Jahrgang

1. Mannschaft

19:00-20:30 Uhr 
Platz 1

19:00-20:30 Uhr 
Platz 1

19:00-20:30 Uhr 
Platz 1

Norman Seitz        

Jannik Bauer                 

Andreas Noll

2. Mannschaft 
19:30-21:00 Uhr 

Platz 2 

19:30-21:00 Uhr 
Platz 2 

Ahmet Kaynar       

Sven Huhmann                  

Alf Scholz

Alte Herren

19:00-20:00 Uhr            
Platz 1

Mirko Skandera       

Frank Langela

Damen
19:30-21:00 Uhr 

Platz 3+1

19:30-21:00 Uhr 
Platz 2

Sebastian Schön       

Rene Gerhold             

A - Jugend
19:00-20:30 Uhr 

Platz 2

19:00-20:30 Uhr 
Platz 2

Recep Yaprak             

Sabri Ugras

2008           

2009

B - Jugend
19:00-20:30 Uhr 

Platz 1

18:30-20:00 Uhr 
Platzanlage SGO

Michael Lüdtke           

Ali Adiyaman               

Alf Scholz

2010       

2011

C - Jugend
18:00-19:30 Uhr 

Platz 2

18:00-19:30 Uhr 
Platz 2

Philipp Wilsrecht          

Markus Momper  

2012       

2013

D - Jugend
18:00-19:30 Uhr 

Platz 3

17:30-19:00 Uhr 
Platz 1

17:00-18:30 Uhr 
Platz 1

Mario Mert Kapkac               

Sezgin Ören                 

Engin Demiral

2014      

2015

E - Jugend
17:30-19:00 Uhr 

Platz 3

17:00-18:30 Uhr 
Platz 2

Rami Al Salibe          

Justin Bohn

2016     

2017

F1 - Jugend
17:00-18:00 Uhr 

Platz 1

17:00-18:00 Uhr 
Platz 3 Ibrahim Cekbas

2018      

2019

F2 - Jugend
17:00-18:00 Uhr 

Platz 3

17:00-18:00 Uhr 
Platz 2

Daniel Kleer                 

Ercan Kaynar

2018      

2019

G - Jugend
17:00-18:00 Uhr 

Platz 1

17:00-18:00 Uhr 
Platz 2

Jean-Aime Prüfer                 

Soner Gül

2020            

2022

Torwart 

Training
18:00-19:00 Uhr 

Platz 3
Sabri Ugras       Jugend

Platzeinteilung: erste Hälfte= Platz 1,  zweite Hälfte= Platz 2,  kleines Spielfeld= Platz 3


